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ROK SZKOLNY 2024/2025



PREAMBULA

Lata szkolne to czas szczegélnie trudny dla mtodego cztowieka. Nastepuje gwattowny rozwdj zarowno fizyczny, psychiczny, spoteczny,
emocjonalny jak 1 duchowy. Mtody czlowiek buntuje si¢ przeciwko narzuconym mu normom 1 stara si¢ okresli¢ swoje wlasne zasady 1 hierarchi¢
wartosci. Uczniowie czesto spotykajg si¢ z nieprawidtowymi wzorcami wséroéd dorostych w swoim najblizszym otoczeniu, role wzorca powinna wigc

petni¢ szkota. Powinna rdwniez wspiera¢ ucznia w rozwoju i poméc w okresleniu prawidtowej hierarchii wartosci.

Zgodnie z zalozeniami, realizacja programu wychowawczo — profilaktycznego stuzy wspieraniu rozwoju fizycznego, psychicznego,
spolecznego 1 duchowego ucznia oraz osiggni¢ciu dojrzatosci we wszystkich tych sferach. Podejmowane przez szkote dziatania ksztattuja osobowos¢
wolnego cztowieka, ktory sprawnie funkcjonuje w spoleczenstwie, jest wyposazony w odpowiednie umiejetnosci spoteczne i potrafi nawigzywac

prawidlowe relacje z innymi.
ZALOZENIA TEORETYCZNE I PODSTAWA PRAWNA

Program wychowawczo — profilaktyczny dotyczy wszystkich uczniow Zespolu Szkot nr 6 w Rybniku, niepetnosprawnych intelektualnie w
stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym, ze sprz¢zonymi niepelnosprawnosciami oraz w normie intelektualnej z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, oraz innymi niepelnosprawnosciami. Dziatania opisane w programie obejmuja cate srodowisko szkolne, czyli uczniéw, rodzicoéw, nauczycieli

1 innych pracownikow szkoty.

Program zostal stworzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa o$§wiatowego. Podstawe prawng programu stanowig nastepujace akty

prawne:
J Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (zwlaszcza art. 72),
. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

. Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i1 Politycznych



. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Naroddéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120,
poz. 526).

J Ustawa o systemie o§wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r.

. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

. Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

. Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 1. poz. 1939).

. Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

. Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).

J Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mtodziezy

niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

. Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w

publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dzialalno$ci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

. Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia itd.,

. Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.
. Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Zespole Szkét nr 6 w Rybniku.

. Statut Zespotu Szkot nr 6 w Rybniku.



DIAGNOZA POTRZEB I ZASOBOW

W ramach diagnozy przeprowadzono ankiety z uczniami, rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami oraz innymi pracownikami szkoty.
Dokonano takze analizy dokumentacji, w tym opinii 1 orzeczen Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz wpisow w dzienniku elektronicznym

(frekwencja, notatki i uwagi). Obserwowano funkcjonowanie ucznidw w trakcie lekcji, przerw, uroczystosci oraz wyjs¢ poza teren placowki.

W roku szkolnym 2023/2024 przeprowadzono wsérdd nauczycieli i pracownikéw Zespotu Szkoét nr 6 badania w formie wywiady, konsultacji,
rozmow, dyskusji, ktoérych wyniki postuzyly do modyfikacji programu wychowawczo — profilaktycznego placowki zgodnie z biezacymi potrzebami.
W badaniu wzieto udziat kilkudziesieciu pracownikow szkoty. Pytania dotyczyly opinii na temat funkcjonowania psychicznego, emocjonalnego,

spotecznego i edukacyjnego ucznidéw, a takze sposobu realizowania programu profilaktyczno wychowawczego.

Ponadto  wykorzystano  raport ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Degbski
(https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym -Raport-final.pdf

Najczegsciej zglaszane przez nauczycieli trudnosci wsrod ucznidow to niecheé do nauki, niska samoocena, brak umiejetnosci radzenia sobie z
biezacymi problemami, szukanie akceptacji i zrozumienia wsrdd innych, a jednocze$nie brak zrozumienia ,,innosci” drugiego cztowieka. Wsrod
negatywnych zjawisk dotyczacych zdrowia psychicznego mlodziezy wystepuja samookaleczenia, mysli samobojcze, niezdrowe nawyki zywieniowe
(objadanie si¢ i glodzenie si¢). W trakcie roku szkolnego przeprowadzono interwencje dotyczace tego typu sytuacji, na biezaco rozwigzywano

pojawiajace si¢ problemy, monitorowano samopoczucie i funkcjonowanie ucznidow zglaszajacych trudnosci.

Deklarowane trudnosci dotyczg rowniez przemocy rowiesniczej. Najczesciej jest to przemoc stowna oraz hejt do§wiadczany przez uczniow w Sieci.
Wielokrotnie podejmowano interwencje dotyczace obrazliwych tresci wysytanych pomigdzy uczniami za pomoca komunikatoréw internetowych,

SMS-6w. Wsréd mtodziezy zaobserwowano niski poziom §wiadomosci dotyczacy konsekwencji dziatan podejmowanych w Sieci.

Gtownym zrédtem wsparcia dla mlodziezy sa rodzice oraz znajomi. Pozytywnym zjawiskiem jest jednak to, ze wielu uczniow zglasza swoje problemy
pracownikom szkoly: wychowawcy, pedagogowi i psychologowi szkolnemu i poszukuje u nich wsparcia i pomocy. Umozliwia to wczesne

podejmowanie interwencji.


https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf

Uczniowie s3 réwniez $wiadomi, ze w placowce realizowane sa zajecia profilaktyczne, zajecia ksztattujace zdrowe nawyki oraz rozwijajace

zainteresowania.

Whioski: pomimo licznych dzialan z zakresu profilaktyki w placowce nadal wystepuja trudnos$ci. Uczniowie nadmiernie korzystaja z telefonu i Internetu,
uzywajq wulgaryzmoéw. Pojawia si¢ przemoc slowna. Coraz czeSciej zauwaza si¢ brak zrozumienia i szacunku do drugiej osoby. Wielu uczniéw ma deficyt
umiejetno$ci spolecznych, co przeklada si¢ na relacje z innymi ludzmi. Uczniowie majg niski poziom motywacji do dzialania oraz obnizong samooceng.
Jesli nawet sq w stanie poda¢ strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych, rzadko stosujg je w praktyce. Wnioski te zostaly wziete pod uwage podczas

tworzenia programu oraz planowania dzialan profilaktycznych na rok szkolny 2024/2025.

Szkota posiada odpowiednie zasoby, dzigki ktorym moze w peini realizowac zatozenia programu wychowawczo — profilaktycznego oraz

wspiera¢ wieloaspektowy rozwdj ucznia. Zaliczy¢ do nich mozna:

. Zasoby personalne, czyli nauczyciele, specjalisci 1 pozostali pracownicy placowki. Nauczyciele oraz specjalisci posiadajg odpowiednie
kwalifikacje do pracy z dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Stale podnosza swoje kompetencje, uczestniczac w réoznego rodzaju formach

doskonalenia zawodowego, zardwno zewngetrznych, jak i wewnetrznych, zgodnych z profilem placowki.

. Zasoby materialne. Do tej grupy zaliczy¢ mozna sal¢ gimnastycznag, sitownige, salg dos§wiadczania $wiata, boisko, aule szkolng oraz pracownie,

np.: drukarstwa, artystyczng, kucharstwa, krawiecka, gabinet logopedy, pedagoga, psychologa i inne.

. Zasoby techniczne. Do tej kategorii zaliczy¢ mozna sprzg¢t naglasniajacy wykorzystywany w trakcie uroczystosci i imprez szkolnych oraz
wyposazenie pracowni, np. profesjonalne wyposazenie sali doswiadczania §wiata, sprzety do gimnastyki, wyposazenie silowni, rzutniki i tablice

multimedialne oraz wiele innych stuzacych uczniom w trakcie zajec.

. Zasoby organizacyjne. Na terenie placowki dziala m.in. szkolne kolo wolontariatu, kotko sportowe, muzyczne, taneczne oraz inne kota

zainteresowan.

Dotychczas w szkole realizowano wiele dziatah z zakresu wychowania i profilaktyki, w ktore zaangazowani byli nauczyciele, rodzice oraz instytucje, z

ktoérymi wspolpracowala placowka. Dziatania oparto o szkolny program wychowawczy i1 szkolny program profilaktyczny. Realizowano zalecane



programy profilaktyczne (np. ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”, ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”, ,, Trzymaj forme”, pogadanki ze specjalistami
np. Przedstawicielem policji, pielegniarka, Podejmowane dziatania podlegaly na biezaco ewaluacji, byly aktualizowane i dostosowywane do potrzeb

uczniow.
SYLWETKA ABSOLWENTA

Do Zespotu Szkot nr 6 w Rybniku uczeszczaja uczniowie z rdznego rodzaju niepetnosprawnosciami: niepelnosprawni intelektualnie w stopniu
lekkim, umiarkowanym i znacznym, ze sprz¢zonymi niepelnosprawno$ciami oraz z autyzmem. Poszczegdlni uczniowie funkcjonujg w sposob bardzo

zroznicowany, konieczna jest wiec indywidualizacja podejmowanych dziatan oraz dostosowanie celow 1 wymagan do mozliwosci dziecka.

Czes$¢ uczniow Zespotu Szkot nr 6 w Rybniku pochodzi z rodzin o trudnej sytuacji bytowej, co negatywnie wptywa na ich rozwoj kulturalny,
spoteczny oraz relacje rowiesnicze. W zwigzku ze zjawiskami takimi jak: alkoholizm, przemoc, konflikty z prawem, niski stopiefi wyksztalcenia,
bezrobocie 1 niski status materialny, ktore wystepuja w najblizszym $rodowisku spolecznym ucznia, utrudniony jest jego prawidlowy rozwdj i
uksztaltowanie pozytywnej hierarchii wartosci. Niewielka ilos¢ bodzcow intelektualnych 1 kulturalnych w srodowisku lokalnym ucznidow sprawia, ze

nie wyksztatcajg oni prawidtowych nawykow zwigzanych z nauka, pracg, funkcjonowaniem w spoteczenstwie oraz zdrowym stylem zycia.

Wielu rodzicow z kolei prezentuje postawe nadopiekunczosci, starajac si¢ ochroni¢ dzieci poprzez izolacje i1 staty nadzor. Postawa ta sprawia,
ze uczniowie wychowywani w ten sposob maja trudnosci z funkcjonowaniem spolecznych, a ich rozw6j w wielu sferach jest nieprawidtowy lub

opoOzniony.

Uczniowie ZS nr 6 w Rybniku rozpoczynaja nauke w placéwce jako nastolatkowie. Najmlodszy uczen ma 14, a najstarszy 24 lata. Jest to wiec
etap rozwoju, na ktérym pojawia si¢ wiele trudnych, problemowych zachowan, a jednocze$nie pewne schematy postgpowania, normy sa juz
ugruntowane. Zmiana nieprawidtowych wzorcéw zachowan czgsto jest trudna i dtugotrwata, wymaga duzego wysitku i wspotpracy catego zespotu

(nauczycieli, wychowawcow, specjalistow 1 innych pracownikow szkoty przy wspdlpracy z instytucjami z zewnatrz).

Wedtug rodzicow najwazniejszymi umiejetnosciami, ktore powinny posiada¢ ich dzieci, s3: przyjmowanie odpowiedzialno$ci za swoje

postepowanie, wspotdziatanie w zespole 1 doskonalenie komunikacji interpersonalnej oraz umiej¢tnosci niezbedne do poszukiwania pracy.



Nauczyciele opisuja absolwenta placowki, jako osobe samodzielng, zaradna, empatyczng, szanujaca siebie i osoby w swoim otoczeniu,

odpowiedzialng i dojrzata emocjonalnie, kulturalng, potrafigca szuka¢ pomocy, pracowita, kreatywna i podejmujaca wyzwania.
Na podstawie przeprowadzonych ankiet, obserwacji, rozmow mozna okresli¢ nastgpujaca sylwetke absolwenta placowki.

Absolwent Zespotu Szkot nr 6 w Rybniku jest osoba, ktora funkcjonuje w spoleczenstwie tak sprawnie, jak pozwalajg jej na to ograniczenia
zwigzane z niepelnosprawnos$cia intelektualng i fizyczng oraz innymi dysfunkcjami. Jest zintegrowana ze spoleczenstwem, udziela si¢ w srodowisku
lokalnym, korzysta z oferowanego wsparcia. Dba o swdj wszechstronny rozwoj: fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy. Rozwija swoje
kompetencje, w tym zawodowe oraz zainteresowania. Absolwent ma uksztaltowana, pozytywna hierarchi¢ wartosci, ktora kieruje si¢ w zyciu.
Podejmuje role spoleczne i nawigzuje prawidtowe relacje z osobami w swoim otoczeniu. Jest przygotowany do wykonywania zawodu lub

wykonywania prac pomocniczych dla danego zawodu w stopniu adekwatnym do jego mozliwosci.

CELE GLOWNE

W przeprowadzonej ankiecie rodzice opisali takze najwazniejsze zadania szkoty w zakresie profilaktyki. Do najistotniejszych zaliczyli:
zapewnienie bezpieczenstwa uczniom, uczenie metod radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz u$wiadamianie uczniom zagrozen ze strony
uzaleznien. Wazne jest takze ksztaltowanie dojrzatego i odpowiedzialnego postepowania nastolatka. Z kolei nauczyciele wymieniajg: poznanie
sposobow rozwigzywania konfliktéw oraz dokonywania wyboroéw, edukacja dotyczaca seksualnosci cziowieka, ksztaltowanie postawy tolerancji,

doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie oraz wyrazania emocji.

Rezultaty przeprowadzonych badan staly si¢ podstawa do opracowania celu gtownego programu wychowawczo — profilaktycznego, ktory

brzmi;

. Ksztatltowanie osobowosci wolnego czlowieka, zintegrowanego ze spoleczenstwem i sprawnie w nim funkcjonujacego, ktory osiagnat

wszechstronny rozwdj i jest przygotowany do pelnienia obowigzkow zawodowych w stopniu adekwatnym do swoich mozliwosci.



CELE SZCZEGOLOWE

. Wspomaganie wszechstronnego rozwoju osobowosci uczniow.

J Ksztattowanie prawidtowej hierarchii wartos$ci.

. Rozwijanie klimatu zaspokajajacego potrzeby bezpieczenstwa i akceptacji.

. Promowanie zdrowego stylu zycia i umiejetnosci wykorzystania czasu wolnego.

. Eliminowanie zagrozenia uzaleznieniem.

. Ksztattowanie umiejgtnosci spotecznych, w tym nawigzywania prawidtowych relacji.
J Wdrazanie do odpowiedzialnej pracy zawodowej 1/lub dalszej edukac;i.

. Wspieranie w podejmowaniu rél i zadan spotecznych.

J Pomoc rodzinie w prawidtowym petnieniu funkcji wychowawcze;.



ZADANIA

OBSZAR Zadania Formy realizacji 1Lo | 2Lo | 3Lo | 4Lo | 1Az | 2Az | 3Az | 1PP | 2PP | 3PP | 1AIl|2AIl| Termin
realizacji
Wspieranie rozwoju | Wspieranie ucznia w Udzielanie uczniom pomocy w uzyskiwaniu  [x X X X X X X X X X X X Wrzesien
ucznia, w tym zdobywaniu i rozwijaniu | stypendiow.
kompetencji kompetencji Udzielanie pomocy w zorganizowaniu X x [|x Wrzesiefi
zawodowych zawodowych. praktyki zawodowe;j.
Zajgcia z zakresu doradztwa zawodowego. X X X Caly rok
szkolny,
zgodnie z
rozkladem
Wspotpraca z Sady, osrodki kuratorskie, policja. Caly rok
instytucjami, ktore Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, szkolny,
udzielajg specjalistycznej | Osrodek Pomocy Spoteczne;. we
pomocy uczniom. Urzad miasta, starostwo. potrzeb.
Osrodek Interwencji Kryzysowej i
Psychoterapii, Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna.
Rozwijanie umiejetnosci | Poznanie swoich mocnych i stabych stron oraz | x X X X X X X X X X X X Zgodnie z
autoprezentacji ksztattowanie umiejetnosci okreslenia rozkladem
swojego potencjalu w trakcie zajeé materiatu
rewalidacyjnych.
Taki jestem! — przedstawienie swoich dobrych X Zgodnie z
stron, zdolno$ci, zainteresowan (zajecia rozktadem
integracyine). materiatu
Poznajcie mnie! — poznanie swoich dobrych  |x X X X Zgodnie z
stron, zdolno$ci, zainteresowan . rozktadem
materialu
Co nas taczy? — prezentacja zainteresowan, X X z Zgodnie z
form spedzania czasu wolnego, zdolnosci i rozkladem
uzdolnien itd. materiatu
Rados¢ z roznorodnosci — przedstawienie X Zgodnie z
swoich dobrych stron, zdolnosci, rozktadem
zainteresowan (zajecia integracyjne). materiatu
Zdrowie — edukacja |Zapoznanie si¢c w Prowadzenie dokumentacji medycznej ucznia |x X X X X X X X X X X X Wrzesien,
zdrowotna og6lnym stanem zdrowia |znajdujacej si¢ w gabinecie pielggniarki na
ucznia oraz wskazaniami | szkolne;. biezaco.

lekarskimi.

Zapoznanie si¢ z dokumentacja dostarczong
przez rodzica/opiekuna, w tym opinia,
orzeczeniem, zaleceniami lekarskimi.




Promowanie zdrowego | Jak nie da¢ si¢ wirusom, czyli jak dbac o X Zgodnie z
trybu zycia, w tym zdrowie. rozktadem
aktywnosci fizycznej. materiatu
Nawyki prozdrowotne. X Zgodnie z
rozktadem
materiatu
,,Co zrobi¢, zeby by¢ zdrowym?” rola Zgodnie z
przestrzegania zasad higieny, ksztattowanie rozkiadem
nawykow 1 przyzwyczajen zdrowotnych, materiatu
racjonalne odzywianie aktywny wypoczynek.
Jestesmy pigkni! - zajecia rozwijajace dbatos¢ Zgodnie z
o higiene osobista i estetyczny wyglad w rozktadem
szkole i poza nig, u§wiadomienie uczniom materiatu
stosowania wlasciwego stroju w szkole.
Organizowanie imprez sportowych w tym: X
- Olimpiada Sportowa
- Dzien Sportu Wrzesien
Maj/Czer
W1EC
Udziat w zawodach sportowych i wycieczkach | x Zgodnie z
turystycznych; planem
1mprez 1
uroczysto$
ci
Edukacja seksualna — Zajecia WDZ X Zgodnie z
ksztaltowanie postawy rozktadem
akceptacji r6l zwigzanych materiatu.
z plcig, umiejetnosci
wyrazania Swojej
seksualnosci w sposob
akceptowany spotecznie
oraz poczucia
odpowiedzialno$ci wobec
swojego partnera i
spoleczenstwa.
Rozwijanie umiejetnosci | Indywidualne rozmowy wspierajace z Caty rok
radzenia sobie ze wychowawca, pedagogiem i psychologiem szkolny,
stresem. szkolnym w sytuacjach trudnych, we
potrzeb
Bufory stresu - nauka odreagowywania Zgodnie z
napiecia emocjonalnego, radzenia sobie z rozkladem
silnymi emocjami. materiatu.




Odreagowac stres - nauka odreagowywania
napiecia emocjonalnego, radzenia sobie z
silnymi emocjami.

Zgodnie z
rozktadem
materiatu.

MJj stres - nauka odreagowywania napigcia
emocjonalnego, radzenia sobie z silnymi
emocjami, bufor stresu.

Zgodnie z
rozktadem
materiatu.

Moj stres — relaksacja, odpoczynek.

Zgodnie z
rozktadem
materiatu.

Poznanie zasad
bezpieczenstwa oraz
pomocy przedmedycznej.

Normy i zasady grupowe — przypomnienie
zasad grupowych oraz zasad i norm zycia
szkolnego.

Zgodnie z
rozktadem
materiatu.

Zajecia EDB

Zgodnie z
rozktadem
materiatu.

Konkurs Bezpieczna Droga

Pazdzierni
k

Zajecia dotyczace udzielania pierwszej
pomocy prowadzone przez specjaliste.

I semestr

Pogadanka prowadzona przez przedstawiciela
policji — BHP na wakacje.

X

Czerwiec

Utrwalenie umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow zagrozen
zdrowia fizycznego.

Indywidualne rozmowy z pielegniarka,
pedagogiem i psychologiem szkolnym

Caty rok
szkolny,
wg
potrzeb

Pogadanki realizowane w trakcie apeli
wychowawczych dotyczacych profilaktyki
zdrowotnej

Dwa razy
W ciagu
semestru

Migdzynarodowy Dzien HIV/AIDS.

1 grudnia
2024

Podstgpne WZW — zajecia profilaktyczne z
zakresu profilaktyki WZW, HCV.

Zgodnie z
rozktadem
materiatu

Znami¢? Znam je! - program profilaktyki
czerniaka

Zgodnie z
rozktadem
materiatu

Profilaktyka zdrowia kobiet

Zgodnie z
rozktadem
materiatu




Relacje —
ksztaltowanie postaw
spolecznych

Doskonalenie
umiejegtnosci
organizowania wlasnego
uczenia si¢, planowania
wlasnej przysztosci,
wyznaczanie i
realizowania celow.

Wspieranie ucznia w procesie uczenia si¢
przez wychowawce i innych nauczycieli.

Zgodnie z
rozktadem
materiatu

Zajgcia dydaktyczno — wyréwnawcze

Zgodnie z
arkuszem

Zajecia indywidualne z pedagogiem i
psychologiem szkolnym majace na celu
poznanie metod uczenia si¢ oraz
organizowania nauki dla uczniow z
trudno$ciami w nauce

Caty rok,

wg
potrzeb

Doskonalenie
umiejetnosci wyrazania
uczucd.

Moje emocje — rozrdznianie i nazywanie
emocji w swoim zyciu.

Zgodnie z
rozktadem
materiatu

Co z tymi emocjami? - nauka rozrdzniania i
nazywania emocji w swoim zyciu.

Zgodnie z
rozktadem
materiatu

Emocje — czym sa, jak sobie z nimi radzié¢?

Zgodnie z
rozktadem
materiatu

Ksztattowanie umiej¢tnosci rozmawiania o
swoich emocjach w trakcie indywidualnych
rozméw, mediacji i negocjacji w sytuacjach
konfliktowych

Caly rok,

wg
potrzeb

Rozwijanie umiejetnosci
asertywnego radzenia
sobie w relacjach z
innymi.

Wspieranie ucznia przez nauczycieli,
wychowawce w wyrazaniu wlasnego zdania,
prezentowaniu swoich pogladow,
komunikowaniu swoich potrzeb i emocji.

Caty rok,
wg
potrzeb

Wspieranie uczniéw w samodzielnym
dziataniu, samodzielnym rozwigzywaniu
konfliktow i pokonywaniu trudnosci.

Caty rok,
wg
potrzeb

Mam swoje zdanie- rozwijanie asertywnosci.

Zgodnie z
rozktadem
materiatu

Jak powiedzie¢ NIE?! — rozwijanie
umiejetnosci odmawiania i postaw
asertywnosci.

Zgodnie z
rozktadem
materiatu

Asertywnos¢.

Zgodnie z
rozktadem
materiatu




Rozwijanie empatii, Tematy z zakresu dojrzewania w ramach zajeé | x Zgodnie z
wrazliwosci na potrzeby | WDZ oraz biologii. rozktadem
innych oraz okazywania materiatu
wsparcia.
Rozwoj zaangazowania | Czynny udzial w dziatalno$ci, w tym réznego Caly rok
w rozne formy rodzaju akcjach, organizowanych przez szkolny
aktywnosci — kola szkolne koto wolontariatu.
zainteresowan,
wolontariat.
Ksztaltowanie Podkreslanie mocnych stron ucznia, drobnych |x Caty rok
pozytywnego poczucia sukcesow, stosowanie pochwat w trakcie szkolny
wlasnej warto$ci. lekcii i innych zajeé
Docenianie sukcesow uczniéw na forum Caly rok
szkoty — w trakcie apeli, publikacja zdjeé szkolny
upamietniajacych sukcesy
Samoocena- poznawanie siebie i praca nad Zgodnie z
swoim charakterem rozkladem
materiatu
Okre$lamy swoje mocne i stabe strony. X Zgodnie z
rozktadem
materiatu
Pozytywne patrzenie na siebie. Zgodnie z
rozktadem
materiatu
Rozwijanie pozytywnego |Jasne okreslenie zasad obowigzujacych w X Wrzesien
systemu wartosci. szkole, przedstawienie regulaminu placowki
oraz omowienie warto$ci, ktore stanowig ich
fundament
Podkreslanie role wartosci (m.in.szacunek, X Caly rok
tolerancja, uczciwo$¢) w naszym zyciu w szkolny
trakcie uroczystosci szkolnych, Rybnickich
Dni Integracji, Olimpiad Specjalnych i innych
uroczystosci
Mo¢j system wartosci: hierarchizacja wartosci, |x Zgodnie z
wzorce wspdlczesnej mlodziezy. rozktadem
materiatu
Moj $wiat warto$ci. Zgodnie z
rozktadem

materiatu




Doskonalenie Stosowanie form pracy grupowej w trakcie Caly rok
umiejegtnosci rozwigzywania problemow, burza mozgow, szkolny
nawigzywania dyskusja.
prawidtowych relacji i Prowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach. |x Wrzesief
pracy w grupie Imprezy szkolne integrujace uczniow:
- dyskoteka andrzejkowa Listopad
- dyskoteka karnawatowa Luty
- Dni Sportu i Rodziny Maj
/czerwiec
Kultura — wartoSci, Rozwijanie szacunku dla | Budowanie szacunku do symboli narodowych, |x Caty rok
normy, wzory kultury i dorobku poprzez eksponowanie godta i flagi szkolny
zachowan narodowego. narodowej, wykonywania hymnu narodowego
w trakcie uroczystosci szkolnych oraz zajec
dotyczacych genezy i1 znaczenia tych symboli.
Zaangazowanie ucznidow w przygotowanie 3 maja, 11
uroczystosci z okazji $wiat i rocznic listopada
wynikajacych z tradycji Polski
Przedstawianie w trakcie lekcji jezyka X Zgodnie z
polskiego, historii, funkcjonowania osobistego rozkladem
i spotecznego sylwetek znanych Polakow i
postaci historycznych
Wycieczki do miejsc zwigzanych z kulturg Zgodnie z
narodu oraz miejsc o znaczeniu historycznym harmonog
ramem
Kultywowanie tradycji | Tydzien Slaski X Luty
regionu, poznawanie — — : —
regionalnych tradycj i Prezen't.owame 1 omawianie rf:glc’)nqln}{ch Grudzien,
kultury tradycji dot)./czqcy’ch‘obchqdow Swigti Marzec
uroczystosci, np. Swiat Bozego Narodzenia,
Wielkanocy
Poszerzanie wiedzy na Nawiazywanie kontaktow z rowie$nikami z Zgodnie z
temat innych kultur. innych krajow podczas dziatan w ramach harmonog
projektu Erasmus + ramem
Stata wspotpraca ze szkotami z Czech i Caly rok
Stowacji szkolny
Tydzien Europejski X Marzec
Nawiagzywanie kontaktow z innymi- problemy Zgodnie z
odpowiedzialnoéci, toleranciji i kultury. rozkladem
Wiernos¢ sobie i wyznawanym zasadom a Zgodnie z
rozktadem

tolerancja: w grupie spotecznej, w zyciu
rodzinnym, spotecznym, politycznym.




Ja- inni. Zgodnie z
rozktadem
Rozwdj zainteresowan. | Szkolne Koto Wolontariatu Zgodnie z
harmonog
ramem
Kotko Fotograficzne Zgodnie z
harmonog
ramem
Zajecia Szkolnego Kota Sportowego Zgodnie z
harmonog
ramem
Wycieczki krajoznawczo — turystyczne i Zgodnie z
przedmiotowe harmonog
ramem
Sposob na nudg. Przygotowanie do Zgodnie z
warto$ciowego i sensownego wykorzystania rozkiadem
czasu wolnego, preferowanie aktywnos$ci
ruchowej i umystowej, czynny wypoczynek
warunkiem dobrego zdrowia i rozwoju
psychofizycznego, strategia umiejetnego
gospodarowania czasem.
Odkrycie pas;ji. Zgodnie z
rozktadem
Respektowanie norm i Przeprowadzanie rozméw wychowawczych z Caty rok
zasad spolecznych, uczniem przez psychologa, pedagoga szkolny,
przepiséw prawa karnego | szkolnego, wychowawce w sytuacjach we
oraz wewnetrznego problemowych. potrzeb
regulaminu placowki
Stosowanie systemu nagrod oraz Caly rok
konsekwencji przedstawionego w statucie szkolny
placowki
Apel wychowawczy z udziatlem I semestr
przedstawiciela policji na temat
odpowiedzialnosci karnej oraz przestepczosci
nieletnich.
Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego Catly rok
zachowania si¢,w tym kulturalnego szkolny

wystawiania si¢, w trakcie wyj$¢ i wycieczek
poza teren placowki — kino, teatr, plywalnia
itd.




Ksztattowanie u uczniéw

Omawianie na lekcjach biologii lub

Zgodnie z

postawy szacunku i troski | funkcjonowania osobistego i spotecznego rozkladem
wobec srodowiska tresci dotyczacych zagrozen wynikajacych z
naturalnego. niszczenia Srodowiska naturalnego.
Dzien Ziemi i konkurs ekologiczny Kwiecien
Bezpieczenstwo — Ksztaltowanie Zapoznanie uczniéw z zasadami korzystania Wrzesien
profilaktyka umiejetnosci z Internetu i komputeréw dostgpnych na terenie
zachowan odpowiedzialnego placowki.
ryzykownych korzystanie z Internetu | Dzief Bezpiecznego Internetu. Luty
(problemowych) i innych mediéw. Fonoholizm — zajecia profilaktyczne. Zgodnie z
rozktadem
Uwaga! Internet!— zagrozenia wynikajace z Zgodnie z
niewtasciwego korzystania z komputera i rozktadem
srodkow audiowizualnych (gry, portale
spoteczno$ciowe, zakupy, oszustwa
finansowe, wytudzanie haset itd.).
Wyloguj si¢ do zycia! — zagrozenia Zgodnie z
wynikajace z niewtasciwego korzystania z rozkiadem
komputera i sSrodkoéw audiowizualnych (gry,
portale spoteczno$ciowe, zakupy, oszustwa
finansowe, wytudzanie haset itd.).
Uwaga - na przemoc rowiesniczg — zajgcia Zgodnie z
profilaktyczne ,,Happy slapping”, rozkiadem
,,Cyberbulling”, ,,Sexting.
Realizowanie programéw |,,ARS czyli jak dbac¢ o mito$¢” — wybrane I semestr
profilaktycznych. zagadnienia programu profilaktycznego. IT semestr
Szkolna Interwencja Profilaktyczna Wg
potrzeb
Znajdz wilasciwe rozwigzanie — realizacja Zgodnie z
Programu Edukacii Antynikotynowe;. rozkladem
,Dzigkuje, nie biore” — zajecia profilaktyczne Zgodnie z
z zakresu profilaktyki antyalkoholowe;j i rozkladem
narkotykowej
Zachowaj trzezwy umyst — zajecia Zgodnie z
rozktadem

profilaktyczne.




Kochaj! Nie zabijaj! - przyczyny i rodzaje Zgodnie z

uzaleznien. Poszerzanie wiedzy na temat rozkladem

uzaleznien, przyczyn ich powstawania

(narkotyki, nikotynizm, alkoholizm) ich

wplyw na zycie cztowieka i otoczenie.

Wyrabianie silnej woli oraz wewngtrznej

dyscypliny ratunkiem przed uzaleznieniem.

Dopalacze moga ci¢ wypali¢ — profilaktyka Zgodnie z

uzaleznien- dopalacze , leki. rozktadem

Uzaleznienia — zajecia profilaktyczne. Zgodnie z

rozktadem

Chemiczna putapka — zajecia profilaktyczne Zgodnie z

Drugi Elementarz czyli Program siedmiu rozkiadem

krokow (elementy)

Uzywanie i naduzywanie - zaj¢cia Zgodnie z

profilaktyczne Drugi Elementarz czyli rozktadem

Program siedmiu krokow (elementy)

Sztuka odmawiania - zaj¢cia profilaktyczne Zgodnie z

Drugi Elementarz czyli Program siedmiu rozktadem

krokéw (elementy)

Dzigkuje, nie pije — zajecia profilaktyczne z Zgodnie z

zakresu profilaktyki uzaleznien rozktadem
Dostarczanie wiedzy na |Indywidualne rozmowy z rodzicami, Caly rok
temat uzaleznief uczniami, nauczycielami. szkolny,
uczniom, nauczycielom i wg
rodzicom. potrzeb

Apele wychowawcze na tematy zwigzane z Raz w

profilaktyka uzaleznien. semestrze

Szkolenie lub pogadanka dla rodzicow Czerwiec

dotyczaca profilaktyki uzaleznien lub

zachowan ryzykownych.
Przeciwdziatanie Interwencje i mediacje prowadzone przez Caly rok
przemocy oraz agresji psychologa i pedagoga szkolnego w szkolny,

przypadku przejawow agresji rowiesniczej we

wsrdd uczniow placowki. potrzeb

Konflikt — jak sobie z nim radzi¢? Zgodnie z

rozktadem
Rola agresji, wulgaryzmow i zargonu w Zgodnie z
wyrazaniu emocji i ksztattowaniu kontaktow rozkladem

miedzy ludzmi.




Dobre sposoby radzenia sobie ze ztoscia, Zgodnie z
gniewem, rozczarowaniem, stresem. rozkladem
Przemoc i agresja?- Jakie sytuacje i jakie Zgodnie z
zachowania budzg agresje i przemoc? Jak rozkladem
mozna pokonaé¢ w sobie agresje?
Eliminowanie przemocy ze stosunkow Zgodnie z
miedzyludzkich, zastepowanie jej rozkladem
kompromisem, uczenie si¢ wybaczania innym
popetnionych krzywd i btedow.
Bufory stresu - nauka odreagowywania Zgodnie z
napiecia emocjonalnego, radzenia sobie z rozkladem
silnymi emocjami.
Nie krzywdze innych — jak radzi¢ sobie z Zgodnie z
agresja. rozktadem
Jak przezywaé emocje? Zgodnie z
rozktadem
Pomoc rodzinie w Wspieranie rodziny i Udzielanie pomocy w przygotowaniu Caly rok,
prawidlowym udzielanie pomocy dokumentacji niezbg¢dnej w trakcie procedur wg
pehieniu funkcji psychologiczno-pedagogi | prowadzonych przez Poradni¢ potrzeb
wychowawczej cznej rodzicom. Psychologiczno-Pedagogiczng, Osrodek
Pomocy Spotecznej, sady i inne instytucje
udzielajace wsparcia rodzinie.
Informowanie o placoéwkach udzielajacych Caty rok,
pomocy specjalistycznej i wspierajacych wg
rodzing w sytuacjach problemowych. potrzeb
Angazowanie rodzicow | Organizowanie zebran z rodzicami. Wrzesien,
do $cistej wspotpracy grudzien,
wychowawczej ze szkola. maj
Systematyczny kontakt z rodzicem — rozmowy Caly rok
na terenie placéwki, rozmowy telefoniczne, szkolny,
kontakt za pomoca dziennika elektronicznego. we
potrzeb
Kontakt z rodzicami po tygodniowej, Caty rok
nieuzasadnionej absencji ucznia. szkolny,
wg
potrzeb
Organizowanie Rozpoczecie roku szkolnego Wrzesief
uroczystosci i imprez Dziefi Edukacji Narodowej Pazdzierni
szkolnych z udzialem Jaselka koo ]
rodzicoéw i przy ich Dzien Sportu i Dzien Rodziny Grudzien
pomocy. Zakonczenie Roku Szkolnego Vl\ﬁegéCzer

Czerwiec




Staty kontakt z domem

Rozmowy telefoniczne i konsultacje

Caly rok

Osrodkiem Pomocy Spotecznej i innymi
placowkami.

rodzinnym uczniow indywidualne z psychologiem szkolnym, szkolny,
sprawiajacych problemy | pedagogiem szkolnym, wychowawca. we
wychowawcze. - potrzeb
Kontakt z wychowawcg za posrednictwem Caty rok
dziennika elektronicznego. szkolny,
W
po%rzeb
Kierowanie do placowek | Udzielanie pomocy w nawigzaniu kontaktu z Caty rok
oferujgcych pomoc Poradnig Psychologiczno-pedagogiczna, szkolny,
specjalistyczng. Osrodkiem Interwencji Kryzysowej, we
potrzeb

REALIZATORZY 1 PARTNERZY

Realizatorami programu wychowawczo — profilaktycznego placowki sa pedagog szkolny, psycholog szkolny, nauczyciele, wychowawcy i

pozostali pracownicy szkoly zgodnie z zadaniami.

Partnerami sg: rodzice/opiekunowie, przedstawiciele policji, pracownicy socjalni, kuratorzy, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna oraz

inne instytucje, z ktorymi placowka nawigzuje wspotprace.

Ewaluacja programu wychowawczo — profilaktycznego przeprowadzona zostanie z wykorzystaniem nastepujacych metod i narzedzi:

EWALUACJA PROGRAMU

. obserwacja — obserwacja zachowania uczniow w trakcie lekcji, przerw, imprez i uroczystosci oraz wyj$¢ poza teren placéwki,
. analiza dokumentacji, czyli wpisow w dziennikach,

. analiza przypadku, czyli ocena funkcjonowania poszczegdlnych uczniow,

. konsultacje z nauczycielami i pracownikami szkoty,

. ankieta skierowana do rodzicow,

. ankieta skierowana do uczniow.

Wskaznikami efektywnosci podjetych oddziatywan bedzie:




. pozytywne opinie na temat relacji z innymi uczniami,

. oceny z zachowania,
J spadek liczby interwencji zwigzanych z sytuacjami problemowymi,
. wyniki ankiet przeprowadzonych wsrod rodzicéw i nauczycieli.

Na podstawie rezultatéw oraz wnioskow z ewaluacji program wychowawczo — profilaktyczny placowki bedzie modyfikowany i aktualizowany

w celu zapewnienia jak najlepszych rozwigzan.



