Jadlospis

4 9 \‘Q) Poniedzialek

zupa koperkowa z ryzem zabielana (s, m),
spaghetti bolognese (g), kompot
*dieta bezmleczna: zupa koperkowa niezabielana
ciasto czekoladowe (m, g, j)
*dieta bezmleczna, cukrzyca: sok tloczony

Wtorek

kapusniak z biatej kapusty z koperkiem (s)

bitki ze schabu w sosie musztardowym (g), kasza jeczmienna (g), buraczki (80g), kompot
gruszka

Sroda

zupa zacierkowa z warzywami (s, g),

kotlet mielony (g, j), ziemniaki, suréwka z marchewki, kompot
jogurt z owocami (m)

*dieta bezmleczna: jabtko, cukrzyca: jogurt naturalny

Czwartek
zupa pomidorowa z ryzem zabielana (s, m),
patka z kurczaka, ziemniaki, satatka colestaw, kompot

*dieta bezmleczna: zupa pomidorowa niezabielana
jabtko

Piatek

barszcz bialy z majerankiem (s, g, m),

buchty na parze z koktajlem (m, j, g), kompot

*dieta bezmleczna: zupa ziemniaczana, buchty na parze z musem truskawkowym, cukrzyca:
filet z dorsza panierowany, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej

banan

Legenda do alergenéw znajdujacych si¢ w positkach:
m — mleko i jego pochodne

s — seler
g — gluten
j—Jjajko

r-ryba



