Jadlospis

Poniedzialek
zupa ogorkowa z kaszg jaglang zabielana (s, m)
spaghetti Bolognese (g) kompot

* dieta bezmleczna: zupa ogérkowa niezabielana)
jablko

Wtorek

kapus$niak z biatej kapusty z ziemniakami i zielening (s),
medalion drobiowy (g, j), ziemniaki, satatka colestaw, kompot
gruszka

Sroda

zupa pomidorowa z ryzem zabielana (s, m),

kotlet mielony (g, j), ziemniaki, buraczki, kompot

*dieta bezmleczna: zupa pomidorowa

niezabielana)

jogurt naturalny z owocami (m) (*dieta bezmleczna: sok tloczony)

Czwartek

rosot z makaronem (s, g),
schab wieprzowy w sosie (g), kasza jeczmienna (g), kapusta czerwona gotowana, kompot
ciasto czekoladowe

Piatek

zurek z ziemniakami (s, g),

makaron z twarogiem (g, m), kompot
banan

Legenda do alergendéw znajdujacych si¢ w positkach:
m — mleko i jego pochodne

s — seler
g — gluten
j—Jjajko

r-ryba



