
 

1.12.2025 r. – 5.12.2025 r. 
 

 

Poniedziałek 
zupa ogórkowa z kaszą jaglaną zabielana (s, m)  

spaghetti Bolognese (g) kompot 

* dieta bezmleczna: zupa ogórkowa niezabielana) 

jabłko 

Wtorek 
kapuśniak z białej kapusty z ziemniakami i zieleniną (s),  

medalion drobiowy (g, j), ziemniaki, sałatka colesław, kompot 

gruszka 

 

Środa 
zupa pomidorowa z ryżem zabielana (s, m),  

kotlet mielony (g, j), ziemniaki, buraczki, kompot 

*dieta bezmleczna: zupa pomidorowa 

niezabielana) 

jogurt naturalny z owocami (m) (*dieta bezmleczna: sok tłoczony) 

 

 

Czwartek 
rosół z makaronem (s, g),  

schab wieprzowy w sosie (g), kasza jęczmienna (g), kapusta czerwona gotowana, kompot  

ciasto czekoladowe 

 

Piątek 
żurek z ziemniakami (s, g),  

makaron z twarogiem (g, m), kompot 

banan 

 

Legenda do alergenów znajdujących się w posiłkach: 

m – mleko i jego pochodne 

s – seler 

g – gluten 

j – jajko 

r - ryba 


