Jadlospis

Poniedzialek

zupa toskanska z makaronem zabielana (s, g, m),
risotto z indykiem i warzywami, kompot,

dieta bezmleczna: zupa toskanska niezabielana)
babka marmurkowa (g, j)

Wtorek

barszcz czerwony z ziemniakami zabielany (s, m),

gulasz wieprzowy (g), kasza jeczmienna (g), satatka z ogorkow kiszonych, kompot
(*dieta bezmleczna: barszcz czerwony niezabielany)

jogurt (m) (*dieta bezmleczna: owoc)

Sroda

zupa z soczewicy z makaronem (s, g),

klopsik w sosie pomidorowym (g), ziemniaki, surowka wielowarzywna, kompot
(*dietabezmleczna: barszcz czerwony niezabielany)

galaretka

Czwartek

zupa koperkowa z ryzem (s),

patka z kurczaka, ziemniaki, surowka z marchewki, kompot
(*dieta bezmleczna: zupa koperkowa niezabielana)

gruszka

Piatek

zupa kalafiorowa z grysikiem (s, g),

kotlet z dorsza (r, j, g), ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej, kompot
drozdzéwka (g, j)

Legenda do alergenow znajdujacych si¢ w positkach:
m — mleko i jego pochodne

s — seler
g — gluten
j—Jjajko

r-ryba



