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Poniedzialek

Zupa wiosenna z ryzem zabielana (s, m) , makaron z indykiem w sosie

$mietanowo - brokutlowym (g, m), kompot, drozdzowka (g,j)

Dieta bezmleczna: zupa wiosenna niezabielana, makaron z indykiem w sosie brokulowym)

Wtorek

Rosot z makaronem (s, g), golabek bez zawijania w sosie pomidorowym (g), ziemniaki ,
surowka wielowarzywna , kompot, jabtko

Sroda

Kapus$niak z mtodej kapusty z marchewka (s), risotto z kurczakiem i1 warzywami ,
kompot, galaretka

Czwartek

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana (s, m), filet z kurczaka panierowany (g, j), ziemniaki ,
satatka colestaw , kompot, jogurt (m)

Dieta bezmleczna: zupa pomidorowa niezabielana, owoc

Piatek
Zurek z majerankiem (s, g) , buchty na parze z koktajlem (g, j, m) , kompot, banan
Dieta bezmleczna: buchty na parze z musem owocowym

Legenda do alergenow znajdujacych si¢ w positkach:
m — mleko i jego pochodne

s —seler

g — gluten

] —Jajko

r - ryba



