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Poniedzialek 08.06.2026

Krupnik (s, g) , makaron z indykiem w sosie $mietanowo - brokutowym (g, m) ,
drozdzéwka (g, j) , kompot

Dieta bezmleczna: makaron z indykiem w sosie brokutowym

Dieta cukrzycowa: kiwi

Wtorek 09.06.2026

Zupa grochowa z warzywami (S, g) , gotabek bez zawijania w sosie pomidorowym (g) ,
ziemniaki , surowka wielowarzywna , jabtko, kompot

Sroda 10.06.2026

Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana (s, m) , ryz z jabtkami prazonymi, cynamonem i
jogurtem naturalnym (m), gruszka, kompot

Dieta bezmleczna: zupa ogorkowa niezabielana, ryz z jabtkami prazonymi i cynamonem
Dieta cukrzycowa: risotto z indykiem i warzywami

Czwartek 11.06.2026

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana (s, m), filet z kurczaka panierowany (g, j), ziemniaki ,
satatka colestaw , jogurt, kompot

Dieta bezmleczna: zupa pomidorowa niezabielana, owoc

Dieta cukrzycowa: filet z kurczaka soute, jogurt naturalny

Piatek 12.06.2026
Zurek z majerankiem (s, g), paluszki rybne (g, j, r) , ziemniaki , surowka z mtodej kapusty,
banan, kompot

Legenda do alergen6w znajdujacych si¢ w positkach:
m — mleko i jego pochodne

s —seler

g —gluten

J - jajko

r- ryba



