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Poniedzialek 15.06.2026

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana (s, m), makaron z twarogiem (g, m), banan, kompot
Dieta bezmleczna: zupa pomidorowa niezabielana, makaron z musem truskawkowym
Dieta cukrzycowa: makaron z indykiem i warzywami

Wtorek 16.06.2026

Zupa z grillowanych warzyw z makaronem (s, g) , rumsztyk z wedzonym indykiem (g, j) ,
ziemniaki , buraczki ,arbuz, kompot

Sroda 17.06.2026

Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany (s, m) , tazanki z grillowanym indykiem (g)
jabtko, kompot
Dieta bezmleczna: barszcz czerwony niezabielany

Czwartek 18.06.2026

Ros6t z makaronem (S, g) , pieczen ze schabu (g), kasza jeczmienna (g), surowka z kapusty
pekinskiej , ciasto drozdzowe (g, j, m) , kompot

Dieta bezmleczna: owoc

Dieta cukrzycowa: owoc

Piatek 19.06.2026

Zupa z soczewicy z zacierka (s, g) , kotlet jajeczny (g, j) , ziemniaki , mizeria (m) ,jogurt,
kompot

Dieta bezmleczna: satatka z ogorkow zielonych, owoc

Dieta cukrzycowa: jogurt naturalny

Legenda do alergenow znajdujacych si¢ w positkach:
m — mleko i jego pochodne

s —seler

g —gluten

j —Jjajko

r - ryba



